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男性更年期障
礙會有哪些症
狀 1,3

何謂睪固酮

體毛變少

男性女乳症

睪丸體積變小

肥胖

肌肉量減少

骨密度減少

性功能障礙

性慾下降

活力下降

專注力下降

熱潮紅

不孕

疲倦

睪固酮大部分由睪丸製造，主掌男性的生殖和性功能。睪固酮

濃度約在三十歲前後達到巔峰，之後便會隨著年紀增長而逐漸

下降。晚發性睪固酮低下因為與年紀老化相關，因此也俗稱為

「男性更年期」 1,2 

睪固酮在男
性身體的作
用有哪些 1

脂肪代謝

性慾和心
理情緒

骨骼強度肌肉質量

生育能力
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哪些人 
容易有男性 

更年期障礙 2,6

趕快檢測自
己是否已經
進入男性更
年期！ 4

是 否

一、你是否有性慾 (性衝動 )降低現象 ? ..............  

二、你是否覺得比較沒有元氣 (活力 )? .................  

三、你是否有體力變差或耐受力下降的現象 ? ......  

四、你的身高是否有變矮 ? ..................................  

五、你是否覺得生活變得比較沒有樂趣 ? ............  

六、你是否經常覺得悲傷或沮喪 ? .......................  

七、你的勃起功能是否較不堅挺 ..........................  

八、你是否覺得運動能力變差 ? ...........................  

九、你是否在晚餐後會打瞌睡 ? ...........................  

十、你是否有工作表現不佳的現象 ? ....................  

男性更年期自我檢測量表

第一或第七項勾選「是」，或任三項勾選「是」， 

即可能有男性荷爾蒙低下情形。

醫師如何診 
斷男性更年 
期障礙 5

男性更年期障礙的診斷是綜合「臨床

症狀」和「血液中睪固酮濃度」兩者進

行評估。抽血時間在空腹狀態下於早晨

7-11點間，且至少需分隔兩次不同時間

抽血方可確立診斷。 

如具臨床症狀且總睪固酮濃度 <12 nmol/L (3.5 ng/mL) 即

可考慮開始睪固酮治療，有症狀的朋友可以就醫安排抽血

檢測睪固酮濃度。

睪固酮濃度會隨著年齡降低

老化

篩檢糖尿病是治療男性更

年期障礙前評估重要的一

環

糖尿病

例如感染、疝氣、外傷

睪丸出問題

腰圍粗、腹部脂肪多的中

央型肥胖更要注意

肥胖

健身族群如使用同化類固

醇要小心

不正確的荷爾蒙補充

例如腦瘤

腦部疾病
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目前市面上有
哪些睪固酮製
劑 7-10

減重減脂

控制三高

戒菸

規律運動

均衡飲食睪固酮
補充治療

男性更年期 
障礙的治療 1,5 目前市面上睪固酮補充方式有長效

與短效注射針劑、鼻內凝膠、和皮

膚凝膠等。

更年期是老化的過程，大部分的

男性在了解更年期變化並有足夠

心理支持的情況下，都能順利應

付更年期所帶來的改變。可以透

過改善生活方式、矯正風險因子

及適當補充睪固酮等方法改善

症狀並提升生活品質。

使用途徑 通常使用頻率

皮膚凝膠 每日1次（同一時間點施用）7

鼻內凝膠 每日 2-3次（同一時間點施用）8

中 /短效型針劑 每 3週注射 9

長效型針劑 每 10-12週注射 10

實際用法用量請依照依照醫師指示使用
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結語

睪固酮補充治
療的禁忌症 5

適當接受睪固
酮補充治療後
的改變 6,11

相對禁忌症 :  
• 國際前列腺症狀評分 

（IPSS）> 19  

• 血比容介於 48-50% 

• 靜脈栓塞家族病史 

• 性功能障礙改善

• 代謝症候群改善、降

低心血管疾病風險

• 生活品質更美好

人類平均壽命延長、肥胖與糖尿病

等文明病持續增加，這些趨勢將使

男性更年期障礙變得不可忽視。面

對代謝症候群與睪固酮低下，民眾

可以做好體重控制、均衡飲食、適

時紓壓、規律運動、戒菸，必要時尋

求醫師協助補充睪固酮。

絕對禁忌症 :  
• 局部晚期或轉移性前列腺癌  

• 男性乳腺癌  

• 有生育需求的男性

• 血比容 > 54%  

• 未控制或控制不佳

 的心臟衰竭 
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