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曾經充滿活力的自己
去哪了？

男性健康衛教系列

代    症候群代    症候群言射
男性   固酮男性   固酮皿

幸

音
郎乡可能影

一分鐘測驗

我有睪固酮
低下症嗎?
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每 5 位肥胖男性， 
有 2 人可能睪固酮低下4

每 2 位第二型糖尿病男性，
有 1 人可能睪固酮低下4,5

雙向惡性循環6代謝�
症候群
代謝�

症候群

代謝症候群是 睪固酮低下症 的高危險群1–3

40%

會抑制血中 
睪固酮濃度6

50%

睪固酮
低下症
睪固酮
低下症

會誘發 
代謝症候群6

會誘發 
代謝症候群6



降低 體重、BMI 與腰圍6

減少 體脂肪與內臟脂肪7

有效減重

保護心臟

減少 死亡風險11

心血管疾病與
動脈粥狀硬化風險10

改善 血脂數據9

降低

改善 胰島素敏感性8

緩解 第二型糖尿病病情9

幫助控糖

恢復正常睪固酮

仍須配合代謝疾病專科治療及生活型態調整 
建議諮詢專業醫師人員



常見迷思與疑問

睪固酮低下症是因睪丸功能下降，導致
睪固酮濃度過低，進而影響：
❶ 身體狀態、❷ 心理情緒、❸ 新陳代謝。12

睪固酮低下症是什麼？Q 1Q 1
A

醫師會先檢測睪固酮濃度，並依症狀與檢
查結果，排除其他原因後進行判斷。13,14

睪固酮低下症，要如何診斷？Q 2Q 2
A

睪固酮濃度過低，會使身體對胰島素的
敏感度降低而引起高血糖，並使內臟脂
肪與體脂肪增加。6

睪固酮低下症為何會讓代謝變得更差？

A
Q 3Q 3

我需要考慮接受睪固酮檢測嗎？

A

Q 4Q 4
有睪固酮低下相關症狀 (如疲倦、肌力下
降、性慾低落、勃起功能障礙等) 時，建
議檢測13。此外，若男性合併以下情況，
也可考慮檢測13：
❶ 肥胖者
❷ 代謝症候群患者
❸ 第二型糖尿病 (尤其合併勃起障礙者)
❹ 對胰島素的敏感度降低者
❺ 心血管疾病患者



主動與您的醫師討論
掌握健康主導權

性功能症狀心理狀態身體感受 性功能症狀

性慾減退
勃起障礙
精液量減少
或不孕

心理狀態

情緒波動大 
失去活力
記憶與注意
力變差

身體感受

容易疲倦
睡眠品質差
肌肉流失
乳房增大

若您有以下這些困擾，可能有睪固酮低下症15

BMI, body mass index; EAU, European Association of Urology.

了解您的睪固酮濃度，只需簡單一步
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掃碼了解更多
睪固酮低下症

早上空腹抽血檢測，就能了解您的
睪固酮數值是否正常14


