
2016全民泌尿健康日(高雄場) 
醫藥護人員學分課程 

合辦單位：臺灣楓城泌尿學會、臺大醫院泌尿部、高醫附設醫院泌尿部、
高雄榮民總醫院泌尿外科、義大醫院泌尿外科、 
高雄長庚醫院泌尿科、台灣泌尿科醫學會 

活動時間：2016-10-30（週日）08:30-16:20 
活動地點：高雄醫學大學 國際學術研究大樓B2  

(高雄市三民區十全一路100號) 
活動主題：上午-常見泌尿問題：血尿、泌尿道感染、結石、下尿路症狀 

下午-攝護腺癌、性功能障礙、早洩、男性更年期 

教育學分：泌尿科、外科、腫瘤內科、腫瘤外科、家醫科、一般科、婦
產科、小兒科、老人醫學科、專科護理師、護理師、藥師。(申請中) 
各位醫師、藥師、護理師，本活動除專業演講之外，亦有民眾衛教演講
和現場攤位互動活動。歡迎邀請有需要的親友參加，可事先報名。 
(民眾場報名網址：https://www.tmua.org.tw/GUHD2016KH) 
洽詢電話：02-23123456 分機 65326 林小姐 
聯絡信箱：tmua02@tmua.org.tw 
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交通及會議室指南 

【交通指南】高雄醫學大學 國際學術研究大樓 (三民區十全一路100
號) 
1. 自行開車：沿中山高速公路南下，下鼎金交流道，於民族路左轉，
再於同盟路右轉即抵達；下九如交流道，沿九如路往火車站方向，
於自由路右轉，遇同盟路右轉即抵達。 

2. 捷運：「後驛站」下車，於2號出口搭乘紅29接駁車，「高醫站」
下車，步行約10分鐘。 

3. 公車：「高醫站(高雄醫學大學)」或「同盟一路口站」下車，步行
約10分鐘。 
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時間 主題 
8:30-8:35 開場致詞 

8:35-8:55 

血尿的評估原則 
Updates of Gross/Microscopic Hematuria Evaluation 
-最新國際血尿評估和治療共識 
-血尿的定義 
-血尿應安排那些檢查？ 
-血尿與那些致命疾病具有相關性？ 
-血尿應該多久評估一次？ 

8:55-9:25 

泌尿道感染和常見性病之治療原則 
Treatment Guidelines of Urinary Tract Infection and Sexual-Transmitted Diseases 
-社區型一般泌尿道感染的診斷治療和用藥 
-如何避免引發抗藥性菌株的產生 
-常見性病有哪些？如何治療？經驗性療法以哪種藥物最有效果？ 

9:25-9:45 

急性和慢性攝護腺發炎之診斷治療 
How to Manage Acute and Chronic Prostatitis 
-急性和慢性攝護腺發炎的國際治療共識 
-攝護腺炎的分類 
-甲型交感阻斷劑/非類固醇止痛消炎錠/抗乙烯膽鹼藥物/攝護腺按摩，什麼最有效果？ 

9:45-10:15 

結石的危險因子、藥物預防治療和手術選擇 
Risk Factors, Medical Prevention, and Surgical Choices of Urolithiasis 
-結石的危險因子和台灣的結石流行病學 
-哪些藥物可以治療結石？ 
-震波碎石/硬式輸尿管鏡碎石/軟式輸尿管鏡碎石/經皮腎取石,該如何選擇？ 
-結石手術的最新進展 

10:15-10:40 中場休息 及 攤位活動 

10:40-11:00 

尿路動力學概論 
How to Perform and Read Urodynamic Study 
-那些病人需要做尿路動力學檢查？ 
-檢查前有哪些準備？ 
-尿路動力學檢查的步驟 
-尿路動力學判讀 

11:00-11:20 

男性下尿路症狀：評估和藥物治療 
Evaluation and Medical Treatment for Male Lower Urinary Tract Symptoms 
-男性下尿路症狀國際治療共識 
-攝護腺肥大/膀胱過動/夜間多尿/尿滯留的診斷和治療 

活動議程 
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時間 主題 

11:20-11:40 
女性下尿路症狀：評估和藥物手術治療 
Evaluation and Treatment for Female Lower Urinary Tract Symptoms 
-膀胱過動症/間質性膀胱炎/尿失禁/骨盆腔器官脫垂的國際治療共識 

11:40-12:00 

兒童下尿路症狀：評估和藥物治療 
Evaluation and Medical Treatment for Children Lower Urinary Tract Symptoms 
-兒童頻尿的國際治療共識 
-兒童尿床的國際治療共識 

12:00-12:20 專家座談 

12:20-13:30 Lunch Symposium (提供午餐) 

13:30-3:50 

轉移性攝護腺癌治療新進展 
New Advances in Metastatic Prostate Cancer Treatment 
-攝護腺癌轉移到骨骼時，如何處置？ 
-荷爾蒙治療、化療和鐳223治療的使用時機 

13:50-14:10 

男性性功能障礙和代謝症候群 
Erectile Dysfunction and Metabolic Syndrome 
-男性勃起功能障礙的評估和治療 
-男性勃起功能障礙和代謝性症候群的相關性 
-治療代謝性症候群是否能改善性功能？ 

14:10-14:30 

環境賀爾蒙和環境污染對泌尿系統的影響 
Environmental Pollutants and Urology Health 
-環境和食物污染與泌尿系統癌症的關聯性 
-環境賀爾蒙與性早熟 
-環境賀爾蒙與性功能障礙 

14:30-14:50 

女性性功能障礙的診斷和治療 
Diagnosis and Treatment of Female Sexual Dysfunction 
-女性性功能障礙的分類與病因 
-女性性功能障礙如何治療？ 
-女性性功能障礙的國際評估治療共識 

14:50-15:20 中場休息 及 攤位活動 

15:20-15:40 

男性性功能障礙用藥的給藥方式：需要時才用或規律使用？ 
Flexible and On Demand Dosage of Phosphodiesterase 5 Inhibitors (PDE5) in Erectile Dysfunction 
-勃起功能障礙用藥：天天吃好還是有需要再吃比較好？ 
-如何調整用藥頻率提高患者生活品質和滿意度？ 

15:40-16:00 

勃起功能障礙和早洩的相關性和合併治療方式 
Erectile dysfunction and Premature ejaculation, Cross Talk or the Same matter？ 
-勃起功能障礙和早洩是否相關？ 
-勃起功能障礙合併/不合併早洩該如何治療？ 

16:00-16:20 專家座談  
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場地分區 

攤位活動區 醫護人員報到區 
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民眾場現場活動和攤位介紹 

        本次活動北高兩市聯手出擊，除醫護藥場供專業人員充實新
知之外，也有民眾場，邀請全臺數十位重量級泌尿科名醫，分上、
下午場次，分別安排精采可期的全日演講，請大力招集親朋好友
患者來參加。（上午：尿液知識、結石、女性泌尿、小兒泌尿；
下午：攝護腺、性功能） 
  
         本次特設專業檢測尿流速攤位，歡迎民眾至現場免費體驗(
限男性)，若有任何疑惑，可直接詢問衛教區泌尿醫師群。 
  
        另，會場設有創新多元的各項民眾衛教活動，皆有專業醫護
人員駐場，民眾可自由參加，深入了解各種泌尿知識，簡介如下： 

1. 衛教諮詢區：安排駐點醫師，開放現場民眾提問，傳述
您最正確的醫療知識。 

2. 活動攤位區：備有「攝護腺模型」、「人體解剖模型」、
「內視鏡設備」近距離體驗學習。 

3. 有獎徵答活動：上下午各舉辦一場有獎徵答，題目內容
為泌尿知識及講座分享重點，答對即可獲得精美小禮品！ 

會議廳現場圖 
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